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Newsletter August 2021 

 

Liebe Sportfreunde, 

schon wieder ein Newsletter  

Keine Angst es geht jetzt nicht monatlich so weiter. Es gibt ein paar Punkte die euch zur Kenntnis 
gebracht werden sollen 

 

Schwimmen 

Der Vorstand trägt sich schon länger mit dem Gedanken ab dem Herbst (September / Oktober) 
Schwimmkurse für Kinder anzubieten. Natürlich kann es wieder passieren, dass die Bäder 
zumindest temporär schließen müssen, auf mittlere Sicht wird hier Normalität einkehren 

Um halbwegs gesicherte Planungsgrundlagen zu haben bitten wir die Eltern unter euch uns 
anzuzeigen ob grundsätzlich Interesse besteht. Weiterhin müssten wir das Alter und die Größe der 
potenziellen Kandidaten kennen (die Größe ist oftmals ein Kriterium für Kinderkurse). Es ist daran 
gedacht seitens des Vereins einen signifikanten Beitrag zu den Kursgebühren zu leisten 

Meldet Euch doch bitte unter kurs@lifeparkev.de – Betreff Kinderschwimmkurs 

 

Lauftraining 

Ebenfalls ab September ist daran gedacht ein Lauftraining anzubieten. Dabei gibt es die Varianten 
Einsteiger und Fortgeschrittene. 

Insbesondere bei den Fortgeschrittenen ist daran gedacht für einige Wochen einen Trainer zu 
verpflichten und diesen auch über den Verein zu bezahlen. Wenn dieses Angebot ankommt, 
werden wir sicher eine gute Dauerlösung finden 

Auch hier brauchen wir Informationen über die Anzahl der Interessenten in den Bereichen 
Anfänger und Fortgeschrittene 

Meldet Euch doch bitte unter kurs@lifeparkev.de – Betreff Laufen 
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Rad 

Lange angekündigt, nun endlich in der endgültigen Planung – unser Mechaniker Workshop 

Vermittelt werden sollen Kenntnisse, um Pannen zu beheben und einfache Arbeiten selbst 

auszuführen 

Stefan Mück hat sich bereit erklärt den Kurs durchzuführen. Unbekannt ist die Anzahl der 

Interessenten. Gerne werden auch Ideen für Inhalte aufgenommen 

Meldet Euch doch bitte unter kurs@lifeparkev.de – Betreff Mechaniker 

 

 

 

Helfer 

Nun zu einem Thema das leider immer wieder angebracht werden muss. 

Es ist teilweise immens schwierig in und für den Verein Aktivitäten und Veranstaltungen zu planen, 

bei denen absehbar eine Reihe von Mitstreitern benötigt wird. 

Es wäre schön, wenn den diversen Aufrufen eine größere Resonanz entgegengebracht werden 

könnte. Erfahrungsgemäß ist der Helfereinsatz durchaus ein gesellschaftliches Ereignis und auch 

im Nachgang wird immer versucht den Einsatz ein bisschen zu honorieren 

Aufgrund der Corona Lage benötigt der Triathlon Ingolstadt mehr Helfer als in den 

vorangegangenen Jahren. Soweit möglich meldet euch doch bitte – es wird sicher nicht verlangt 

werden ganze Tage oder das komplette Wochenende vor Ort zu sein – hier zählt jede Hand und 

jede Stunde 

Schon mal vielen Dank auch im Namen von Gerhard 

http://www.triathlon-ingolstadt.de/helfen.asp 
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Laufcup 

Der Laufcup startet am 9.7. mit dem Lauf in Hofstetten. Dann folgt am 18.7. Geisenfeld, am 1.8. 
unser Lauf und am 7.8. Neuburg. Der Seelauf ist am 19.9., Gaimersheim am 10.10. 

Es soll wieder bei allen Läufen eine elektronische Zeitmessung erfolgen. In Geisenfeld ist dies 
nicht möglich, da die Fa. Zeitgemäß hier keine Kapazität frei hat 

 

Donaudammlauf 

Unser Vereinslauf soll dieses Jahr auf dem Gelände der Bezirkssportanlage Nord-Ost, TSV Nord 
stattfinden. Aus Sicht der Corona Auflagen ist dies im Vergleich zu Zuchering die bessere 
Variante. 
 
Da am Sonntag 1.8. möglicherweise hohe Temperaturen herrschen, wollen wir bereits um 9:00 mit 
den Bambini starten. Der Hauptlauf über 8200 m soll im 10:30 starten. 
 
Alle Infos unter https://lifeparkev.de/veranstaltungen/donaudammlauf/ 
 
Der Lauf ist mittlerweile genehmigt. Sofern sich die Infektionslage nicht verschlechtert, steht einem 
Start nichts im Wege. Allerdinges benötigen wir dringend eure Hilfe. Da der Lauf entlang des 
Donaudamms Richtung Großmehring und ab dem E.ON Kraftwerk wieder zurück verläuft, 
brauchen wir eine größere Anzahl von Streckenposten. Bitte meldet euch. Es dauert nicht lang und 
wir werden das Engagement gerne honorieren. 
 
Wie in der Vergangenheit auch werden wir allen Startern des Vereins die Anmeldegebühr 
erstatten. Bitte meldet euch, sobald die Anmeldung geschaltet ist, selbst an und streckt die Gebühr 
vor. Der Lauf soll weitgehend ohne Zuschauer erfolgen – auch dies spricht für einen Helfereinsatz 
als Streckenposten.  
 
Wir bitten die Helfer ein kurzes Mail an donaudammlauf@lifeparkev.de zu senden. Es geht im 
Wesentlichen darum die Strecke etwas abzusichern und die Richtung anzuzeigen. Schon mal 
vielen Dank im Voraus- ohne Unterstützung wird es leider nicht möglich sein die Veranstaltung 
durchzuführen. 
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Triathlon Ingolstadt / Beilngries 
 
Stand heute können sowohl die Veranstaltungen in Beilngries als auch Ingolstadt stattfinden. 
Allerdings sind mögliche Beschränkungen noch nicht bekannt. 
 
In Beilngries wird dieses Jahr die DM auf der Sprintdistanz ausgetragen 
 
Das Helferportal für den Triathlon Ingolstadt ist geöffnet. Schaut mal rein und überlegt wo ihr wann 
unterstützen wollt - http://www.triathlon-ingolstadt.de/helfen.asp 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
Euer LPeV Team 
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